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UVOD
Setkani s radosti

Setkani s radosti se da pojmout rtiznymi sméry. A to piedevs§im proto, protoze kazdy z
nas je individualni jedinec a d¢éla mu radost néco jiného. Je to zejména z diivodu toho, ze
kazdy mame jiné preference, konicky, smysl pro humor apod. At uz smich a radost
pozorujeme na sob¢ nebo na ostatnich, setkdvame se s nim denné. Zvykli jsme si, ze smich je
piirozenou soucasti nasich zivoti. Smich a celkova radost je pro nas a nas organismus velkym
pfinosem, jak po psychické, tak i fyzické strance.

Mou prvni myslenkou, ktera mé pfi zadani tématu soutézni prace napadla, bylo, zdali
existuje v mém zivoté néco, co m¢ opravdu tesi a deéla Stastnou. Nasla jsem spoustu
materialnich i nematerialnich moznosti, ze kterych mam radost. Ale jaka volba je vlastné ta
spravna? Dostavat krasné materidlni dary, ze kterych jsme nadSeni, ale néktefi kolem nas se
mohou divat s opovrzenim? Nebo si vystaéit ,,pouze* s nematerialnimi zptsoby radosti jako
napiiklad s laskou ¢i zdravim? Anebo je mezi témito dvéma zplsoby mozna jista vyvazenost?

Toto jsou otazky, na které bych chtéla ziskat odpoveéd’ a prave proto, jsem se rozhodla

SVoU praci zam¢fit timto smérem.



TEORETICKA CAST

1. Radost

“Joy je zdrojem sily, inspirace, muse, laskavé a jasné energie, ktera pomdaha srdci Zit
v dobru, vielosti a miru s sebou a ostatnimi. Toto je cesta, ke kompetentnimu a jednoduchému
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pristupu k Zivotu a vSem vécem, které se v nem déji, které nejsou vzdy snadné.”

Rekla bych, e kazdy z nas potiebuje pocit radosti, protoze pieci jenom ,radost“ je
jedna z hlavnich lidskych pozitivnich emoci. ProzZitkova ¢ast radosti je mySlena citem, kdezto
celek prozitkové slozky je myslen emoci. I kdyz radost mize byti velmi silnd, délime ji na
radost kratkodobou a déletrvajici. Radost kratkodoba se projevuje intenzivné a jedna se o
kratkodobou emoci, ktera ale muze piejit v radostnou naladu. Radost déletrvajici je chapana
jako pretrvavajici pocit §tésti. VeSkerou radost doprovazi fyziologické zmény, jako naptiklad
tachykardie ¢i hypertenze.

Dalsim faktorem je specifickd mimika ¢ili Gsmév. Nékdy si ani my sami
neuvédomujeme, jak dilezity tento faktor je, a jak nam dokaze zmeénit cely den. A to
pfedevsim z toho diivodu, Ze tento faktor vyrazné ovliviiuje kvalitu lidského Zivota i zdravi.
Radost roznasi do celého lidského téla energii a zdali ndm chybi, tak nejenom, ze mizeme
byti smutni, ale také se citime bez sily a vyhleddvame kolem sebe negativa. Pokud je tento
stav dlouhotrvajici, mize vést ke zdravotnim potizim. Naptiklad nenavist k sobé samému ¢i
zavist, jsou potize dlouhotrvajiciho pocitu smutku.

Kazdy z nas si pod pojmem ,,radost* pfedstavuje néco naprosto jiného, a to z ditvodu,
ze kazdému vykouzli tsmév na tvafi néco odlisného. Zdrojem radosti muze byt naptiklad
usmév, pohyb a rodina. Zalezi Cisté a jen na daném jedinci, co mu piinese subjektivni
spokojenost. Dal§im diilezitym faktorem je, Ze o radost nelze usilovat, jde o emoci impulzivni
a dalo by se fici, Ze necekanou. Tézko pochopitelné pro tuto generaci je radovat se
z malickosti, 1 kdyZ si vlastné vysta¢ime s malem. Pro¢ tomu tak je? Co d¢la radost nasi
generaci? Spolec¢nost si zvykla na ur¢ité standardy a také na stereotyp, ktery ve svych
zivotech aplikujeme kazdy den. Kdyby se ale kazdy z nas zastavil a zacal vnimat véci kolem
sebe i z jiného nez pesimistického uhlu pohledu, mozna by jeho zivot byl mnohem $tastnéjsi,
protoze kouzlo zivotni spokojenosti se zaklada v mali¢kostech. A jak pronesl Sokratés:

. e “?2
., Radost musime Cerpat ne z jinych, ale ze sebe.



1.1. Spoustéce radosti

Nase t€lo a mysl je soulad pocitii a hormont. A proto se na radost mtizeme divat jako
na reakci na urcity podnét. Jde tedy o reakci naseho téla a mysli, na néco ptfiznivého, co v nés

dokaze vyvolat radost.

., Mame radost, ziskame-li néco zZadouciho nebo kdyz se vyhneme ztraté néceho Zadouciho,
pricemz obsah tohoto citu je urcovan jeho predmétem, resp. hodnotou tohoto predmeétu.
Descartes vsak spojoval radost s wvahami o dobru, coz kritizoval opravnené J. Frébes (1929),

ktery poukazal na to, Ze radost pozorujeme jiz u zvirat a déti, které nejsou schopné uvazovat o

dobru. « 3

1.2. Materialni zptsoby radosti

Materialni véci jsou podle obc¢anského zakoniku definovany jako hmotné véci, neboli
,ovladatelna cast vnéjSiho svéta, kterd md povahu samostatného predmétu (Zidle,

pozemek)“.*

Co se materialni radosti tyce, mluvime o né¢em obdobném. Jedna se tedy o radost z
hmotnych véci. Vétsina z nds ma jasnou piedstavu o tom, co materialni radost je, ¢i co by jim
momentalné materialniho, ucinilo radost. V€kem se tyto pozadavky méni. Malému ditéti se
pfeci nezavdecite tolik znackovym oblecenim jako teenagerovi a dospélému nahravkou
Moravanky, tak jako by ji ocenil penzista. Kazdy mame své preference a to, co by mohlo
ucinit radostnou mné samotnou, neznamend, ze by mélo totozny efekt i na druhé. A neni
podstatné, zda se bavime o materidlnim ¢i nematerialnim zpUsobu radosti. Z vétSiny
materidlnich véci mame jen chvilkovy pocit radosti, protoZe jsme zavaleni pfemirou dalSich
hmotnych predméti, které bychom radi vlastnili. Ale bohuzel zapominame na to, co uz
mame, a pfevazné Casti si poté ani nevazime. K tomu také patii otdzka financi. Utrdcime
spoustu penéz za materialni v€ci a mnohdy nad nimi ani neuvazujeme. Je dllezité si v téhle

dané véci najit rovnovahu a doptéavat si materidlnich véci s ur¢itou davkou pokory.

,, Tisickrat je darovano a tisickrat se obnovuje stesti toho, kdo se kazdy den raduje ze
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svych darii a je za né vdecny. *



1.2.1. Materialismus

Materialismus je tedy ,, Pojem uzivany ve dvou smyslech: (1) smysleni tech, kdo davaji
prednost hmotnému bohatstvi, fyzickému pohodli a smyslovym poZitkim nad ,,vyssimi‘
intelektualnimi a ,, vzneSenéjsimi‘* dusevnimi lidskymi cili; (2) doktrina, podle niz jsou veskeré
zmeény zpiisobeny materialnimi vécmi, procesy a udalostmi a veskeré lidske myslenky, volby a
hodnotové soudy mohou byt redukovany na materidlni priciny, jez budou jednoho dne

v vr ;o . b
vysveétleny prirodnimi védami. ‘

Kdyz se fekne slovo ,,materialismus®, vétSina si pod timto pojmem predstavi jen 2
konkrétni véci, a to filozoficky smér a penize. Materialisty jako jedince zaméfené jen na
vlastni uspéch, blaho ¢i jako na sledovatele jen hmotnych zdjmi. Je materialismus ale

opravdu tak Spatny, jak si vétSina populace mysli?

Americka psychologicka asociace pronesla, ze: , Lidé k zZivotu penize potrebuji. Mit
penize cloveku neublizuje, pokud si je vedom a je schopen rozdélit svij cas na ten, ktery
vénuje penézum, a na ten, ktery vénuje skutecnym hodnotam, zkusenostem a napliiovani

mezilidskych vztahii. Materialismus tudiz do jisté miry Spatny byt nemusi. !

Materialismus nemusi byt zas tak $patny, pokud ho nepienasite imysIné na ostatni a
jste si védomi vlastnich ¢inl. A tady zafind mozny problém. Materialisté si v nckterych
ptipadech ani neuvédomuji, ze tenhle ¢in délaji. Vyzkum americké univerzity v Missouri Se
zam¢eifil na téma ,,materialni rodicovstvi®. Jedna se 0 vyzkum, ptedstavujici koncept
materidlniho rodicovstvi, kdy rodice pouzivaji materialni véci k vyjadreni lasky svym détem.
Dnesni spolecnost je velmi uspéchand, proto si rodi¢e ve vétSin€ pripadl mysli, Ze je
efektivnéjsi a jednodussi svému ditéti projevit naklonost timto zptisobem.

Z vlastni zkuSenosti dokazu fict, jaké je to s materialistou zit. Co se psychické stranky
tyce, jednoduché to urcité¢ neni. S postupem rostoucich let si myslite, Ze tento projev Cisté
materialistické lasky zvladate, ovSem neni tomu tak. Kazdy z néas pfeci potiebuje i tu
,nehmotnou* ¢ast lasky, jestlize ji tedy mizeme takto oznacit. Pocit uznéani, divéry ¢i jen
samostatnd pochvala a pohlazeni, jsou jedny z mala véci, které détem s materidlnimi rodici
chybi. Konkrétné ja a mi sourozenci jsme si na tento zpiisob projevu lasky zvykli a ptijali ten
fakt, ze pokud chceme dostavat ,,nehmotnou lasku, musime ji Cerpat odjinud. Je dulezité,

Vv ptipad¢ Ze se lidé chtéji stat rodici, myslet i na to, Ze je potieba davat svym détem 1 cit,
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lasku, pochopeni apod. Jestlize tento zpiisob lasky nebude projevovan, vase déti budou

stradat, 1 kdybyste jim materialni véci davali v neptfeberném mnozstvi.
1.3. Nematerialni zpisoby radosti

Nematerialni ¢ili nehmotné véci dle obéanského zakoniku definujeme jako ,, prava,
Jjejichz povaha to pripousti“ *a ,,jiné véci bez hmotné podstaty (investicni ndstroje,

zaknihované CP, obch. tajemstvi atd.) “h

Mluvime-li o nematerialnim zpisobu radosti, jedna se tedy o radost z nehmotnych
véci. Pod timto zptisobem radosti si mizeme predstavit ledacos. At uz jde o radostny pocit z
lasky, zdravi, uspéchu ¢i z prozitého zazitku. Obdobné jako u materidlniho zplsobu
uspokojovani radosti, se tyto naroky mohou li$it, a nelze se zavdéc€it bez rozdilu vSem stejnou

meérou.

Studie americké spolec¢nosti Haris tvrdi, ze: "Tahle generace nejenze si vysoce ceni
zazitku, ale také je za né ochotna stale vic utrdcet: 0d koncertu a jinych spolecenskych akci az

PO sportovni prileZitosti, kulturni zazitky a udalosti vieho druhu.™ ®

"Pro tyto mladé lidi neni stésti tolik vdzdano na viastnictvi nebo na kariérni status. Zit
smysluplny a Stastny zivot podle nich naopak tkvi v tvoreni, sdileni a zachycovani vzpominek

nato, co zazili."

I kdyz je tato studie pievazné zamétena na mladsi populaci, je dulezité, aby se radost
ve formé zazitkli nebo pocitii dostavala i ke star§Sim lidem. Konkrétné naSim babickdm a
dédeckim jakakoliv navstéva ¢i rodinna seslost vykouzli na tvafi usmév a pocit radosti. A
proto je dilezité, abychom 1 své nejblizs$i obdarovavali, 1 kdyby ,,jen* projevem nasi lasky k
nim. Neni pfeci nic krasnéjsiho, nez tuto radost prozivat s lidmi, na kterych nam opravdu

zalezi.



PRAKTICKA CAST

2. Cil

Cilem mé praktické Casti je popsat svou osobni zkuSenost s materialismem a dale
zjistit, co se prostfednictvim dotaznikového Setfeni respondentim rizného véku a pohlavi
vybavi, kdyZ se hovofi o materidlni a nemateridlni radosti. Anonymni dotaznik vlastni
konstrukce jsem rozeslala mym ptibuznym, spoluzakiim a ucitelim, abych zjistila, jaky maji

realny pohled na dané téma.

2.1. Moje vlastni zkuSenost

Jak jsem se uz okrajové zminila v teoretické Casti prace, mam hotkou vlastni
zkusenost S materialismem. Muj otec je totiz bohuzel dle mého nazoru zdarnym ptikladem
jasného materialisty. Je to typ clovéka, ktery nedokaze dat své city a vdé€k najevo. Uz
v ptedskolnim véku jsem postiehla, ze pokud touzim po cemkoli, dostanu to! Vibec
nezalezelo na tom, zdali jsem chtéla nové lyze ¢i mobilni telefon. Bohuzel, se mi ale nikdy
nedostavalo ,,nematerialni lasky, po které jsem touzila a touzim ¢im dal vic.

Premyslela jsem nesCetnckrat, pro¢ tomu tak je, ale jedind mozZnost, ktera mi dava
smysl, je vychovny vliv rodi¢i. Otec sdm nedostaval lasku od svych rodici, jelikoZ oni sami
také nebyli obdafeni laskou od jejich rodi¢t. Je to zkratka nemilosrdné dédictvi naseho rodu.
Pfeci jenom téZko se dava néco, co Cloveék nikdy diive nepoznal. Tatinek se tak citil
ménécenné a zacal se uzavirat do sebe. V §irSim okoli se projevuje zpravidla arogantnég, ¢imz
si kolem sebe vytvaii svij ,,ochranny $tit“. Samoziejmé, Ze nechci v mé psychologické praci a
ani kdekoliv jinde, mého otce hanit, protoze jsem si védoma, Ze kdybych cokoliv a kdykoliv
potiebovala, je tady pro mé&, co se finan¢ni stranky ty€e. Na sobé¢ vSak pocituji znamky
psychického stradani. Ja a mi dalsi tfi sourozenci tuto situaci vnimame jako tézkou a
nezvyklou, avsak na druhou stranu jsme $§tastni, ze mame jeden druhého a skvélou mamu.
Otec se zkratka zene za penézi, proto vétSinu Casu travi v praci, Kterou si kompenzuje své
osobni problémy. JelikoZ nebyl laskou od svych rodi¢u dostateéné obdarovavan, nedokaze ji
ptedat ani nam, jeho détem. Tuto lasku se nam snazi vynahradit kupovanim darkd. Je to jeho

zpusob projevu lasky, na ktery jsme si museli postupem ¢asem zvyknout.



Zacala jsem si vice cenit lasky. Silnéji si uvédomuji, jak dilezité je mit blizko nékoho,

Vv jehoz néruci se mizeme vyplakat a jehoz objeti nas dokaze utésit a zahtat.

2.2. Dotaznikové Setfeni

Jako zpusob prizkumné metody, kterou jsem pro svou praci zvolila, byl anonymni
dotaznik bez ¢asového limitu na odpovédi. Do online verze dotazniku jsem zahrnula celkem 8
otazek vlastni konstrukce. Z toho 6 bylo vytvoieno s moznosti vybéru odpovédi a zbylé 2 na

bazi vlastni stru¢né odpovedi.

2.3. Priizkumny soubor

Moji prizkumnou metodu jsem rozeslala svym znamym, spoluzdkim a ucitelim
s cilem zjistit, zdali je mezi nimi urcita nazorova odlisnost ¢i dané véci vnimaji shodné.
Dotaznik vyplnilo piesné 42 osob, z toho pfevaznou ¢ast tvotily Zeny, které Cinily 64,3 %, coz
znamena konkrétn¢ 27 Zen. Zbytek tvofili muzi a to 35,7 %, kdy v tomhle pfipadé se jednalo

o 15 muzu.

2.4. Realizace praktické casti

Otazka ¢. 1: Co si predstavujete pod pojmem ,,materialni radost™?

Respondenti na tuto otazku odpovidali odlisné, protoze tato otazka byla pfizpisobena
moznosti vlastni struéné odpovédi. VétSina dotazujicich se shodla, Ze materidlni radost
vychézi z né€eho hmotného. Jako napfiklad z majetkového vlastnictvi ve svij prospéch v
podobé nemovitosti a movitosti nebo zkratka véci, které doty¢nému délaji materialni radost, a

neni tak podstatné, zda se jedna o novy mobilni telefon ¢i kuchyiské spotiebice.

Otazka €. 2: Co si predstavujete pod pojmem ,,nematerialni radost™?

TaktéZz jako u otdzky ¢. 1, dotazujici odpovidali rtizn€, protoze otdzka byla
pfizpisobena moznosti vlastni struéné odpovédi. I kdyZ se pfi této otazce odpovédi lisily,
vSichni respondenti se shodli na tom, ze se jednd o pocity ¢i Ciny, které nas d€laji Stastnymi.
Prevazné $lo tedy o pocity lasky, §tésti anebo jak se citime pti poslouchani hudby ¢i o vnitini

pocit z prozitého zazitku.



Otazka ¢. 3: Jaky typ radosti uptednostiujete Vy?

Jaky typ radosti
uptfednostnujete Vy?

16,7% 11.9%

71,4 %

= Materidlni = Nemateridlni = Vyrovnané

Na tuto otdzku odpovédélo 71,4 % respondenti tak, Ze preferuji spiSe nemateridlni
zpuisob radosti. DalSich 11,9 % lidi odpovédélo, ze déavaji pfednost spiSe materialni radosti.

Zbylych 16,7 % respondentti se shodlo, ze tyto dva zplsoby radosti maji na stejné urovni.
Otazka ¢. 4: Myslite si, Ze ma vliv rodina, ve které Zijete, na to, jaké darky dostavate?

Myslite si, ze ma vliv
rodina, ve které Zijete, na
to, jaké darky dostavate?

7,1%

92,9 %

= Ano = Ne

Prevazna vétsina respondentd, tedy 92,9 % odpovédéla, ze rodina, ve které zijeme, ma
vliv na to, jaké darky dostavame. Zbylad mensina, tudiz 7,1 % tento nazor nesdili.
Otazka €. 5: Na ktery typ darku radsi vzpominate?

Na ktery typ darku radsi
vzpominate?

45,2
%

= Na materialni ¢ili hmotny

= Na nematerialni ¢ili nehmotny



Z odpovédi na tuto otazku vyplynulo, ze 54,8 % vzpomina radé€ji na nematerialni ¢ili
nehmotny typ darku. A dalSich 45,2 % odpovidajicich radéji na materidlni ¢ili hmotny typ
darku.

Otazka ¢. 6: Ktery typ darku radsi uptednostiujete?
Ktery typ darku radsi

upiednostiujete?

40,5
59,5

= Materidlni = Nematerialni

59,5 % dotazanych odpovédelo, ze preferuji spise materialni typ darku. Zbylych 40,5

% respondentil upfednostiiuje spiSe nemateridlni typ darku.

Otazka €. 7: Dokazete o sobé¢ fici, ze jste materialisticky zalozeny ¢lovek?

Dokazete o sob¢ fici, ze jste
materialisticky zalozeny
cloveék?

47,6 %
52,4 %

= Ano, jsem materialisticky

= Ne, nejsem ¢lovék zaloZeny na
materialismu

V této otazce se oznacilo 52,4 % respondentil jako materialisticky zaloZeni lidé.

Zbylych 47,6 % si to 0 Sobé nemysli.



Otazka €. 8: Myslite si, Ze jsme v tomto sméru ovlivnéni spole¢nosti, ve které zijeme?

Myslite si, Ze jsme v tomhle
sméru ovlivnéni spolecnosti, ve
které zijeme?

11,9%

= Ano = Ne

88,1
%

Z této polozky dotazniku vyplyva, ze 88,1 % respondentli si mysli, ze jsme ovlivnéni

spole¢nosti, ve které zijeme. A dalSich 11,9 % tuto skute¢nost neguje.
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ZAVER

Pti zadani tématu psychologické olympiady ,,Setkdni s radosti®, mi v hlavé probihala
spousta riznych mysSlenek a otdzek. Na nckteré mé otdzky jsem vSak spravné odpovédi
hledala marné, protoze pravdou je, ze spravné odpovédi na né neexistuji. Mezi takové otazky
patiilo hledani odpovédi, zdali je lepsi, materialni ¢i nematerialni zptisob radosti. Kazdy z nés
je individudlni a kazdy méme jiné preference, proto se u tohoto tématu vSichni nikdy spole¢né
neshodneme. Tak jako ukazuji ziskana data mé praktické ¢asti prace.

Velkym piinosem pro mne bylo zjisténi, jak je radost opravdu dulezitd v naSich
srdcich a zivotech. Jak radost pfispiva naSemu zdravi, kazdodenni nalad¢ a pokud ji mame
malo ¢i vitbec, mohou nastat zdravotni potize.

V prubéhu svého psani jsem si uvédomila, jak velkd je pravdépodobnost nasledovani
stejného vzorce chovani, jaky pfejimame z generace na generaci ve vlastnich rodinach. Mym
pfanim je nedopoustét se stejnych chyb, které tak citlivé vnimam ze strany mého otce. VE&fim
Vto, ze se lze z chyb jinych poucit a pracovat tak diky tomu i sam na sob¢. Vazme si
harmonickych vztahi v roding, naslouchejme nas$im potfebam, komunikujme spolu a
vzajemn¢ se podporujme.

Usmév, pozdrav, podpora jsou jedny z nehmotnych véci, které nic nestoji a dokazou
druhym zpfijemnit den. Proto je tak dilezité abychom materialni ¢i nematerialni radost uméli

davat, a ne ji pouze pfijimat.
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Prilohy

Priloha ¢é.1: Dotaznik

Jaké je Vase pohlavi?

Jaky je Vas veék?

Co si predstavujete pod pojmem ,,materialni radost*?

Co si predstavujete pod pojmem ,,nematerialni radost*?

Jaky typ radosti uptednostiujete Vy?

Myslite si, ze ma vliv rodina, ve které Zijete, na to, jaké darky dostavate?

Na ktery typ darku radSi vzpominate?

Ktery typ darku radsi upfednostiiujete?

Dokazete o sobé fici, Ze jste materialisticky zaloZeny ¢lovek?

Myslite si, Ze jsme v tomhle sméru ovlivnéni spolecnosti, ve které zijeme?

13



